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Medienmitteilung 20. April 2026

«Jede Minute zahlt!» -
Langendorf ist im Mai voll in Bewegung

Die Gemeinde Langendorf macht im Mai erstmals beim «Coop Gemeinde Du-
ell» mit und gibt direkt Vollgas. Getreu dem Motto «Jede Minute zahlt» haben
Freiwillige ein abwechslungsreiches Programm auf die Beine gestellt. Es bie-
tet im Monat Mai nicht nur vielfaltige Formen von Bewegungen und Aktivitaten
an, sondern es soll auch viele Menschen im Ort zusammenbringen. Alle Ver-
anstaltungen sind kostenlos. Als krénender Abschluss findet am 30. Mai erst-
mals ein buchstablich bewegtes Dorffest statt.

Im Mai 2026 findet erneut das «Coop Gemeinde Duell» statt. In diesem Jahr treten rund 200
Gemeinden in der ganzen Schweiz an, erstmals auch die Einwohnergemeinde Langendorf.
Ziel ist es, wahrend des Monats bei verschiedenen kostenlosen Bewegungsangeboten fir
die Wohngemeinde Bewegungsminuten zu sammeln. Je mehr Teilnehmende mitmachen,
desto mehr Minuten werden gesammelt. Gemeinden treten dabei in verschiedenen Katego-
rien je nach Anzahl Einwohnende an.

In Langendorf haben auf Initiative und unter Leitung der Gesellschaftskommission verschie-
dene Vereine, Organisationen und Privatpersonen ein ausserst abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammengestellt. Sie bieten fast taglich ein Angebot an. Auf dem Programm ste-
hen Aerobic, Biketouren, Breakdance, Fussballturnier, eine Familienwanderung und ein Kin-
derwagenspaziergang, Kraft- und Fitness, Feel the Move fir Kinder und Jugendliche, Jog-
ging-Runden am frilhen Morgen, offene Trainings des Turnvereins fir Kinder verschiedener
Altersstufen, Pilates, Pétanque, Polysport-Trainings, Spiel- und Spassnachmittage, Turnhal-
lenangebote fur Kinder und Erwachsene, Vitaparcours, Walken, Yoga und eine Schnitzel-
jagd.

Bewegungsminuten sammeln —in der Gruppe oder alleine

Die Gemeinde Langendorf ladt alle herzlich ein, an den kostenlosten Angeboten teilzuneh-
men. Bei allen Aktivitdten werden die Minuten (Zeit x Anzahl Teilnehmende) von den Kurs-
leitenden erfasst und auf www.coopgemeindeduell.ch aufgeschaltet. Wer keine Lust oder
Zeit hat, an einem Programm teilzunehmen, kann auch individuell Bewegungsminuten fur
Langendorf sammeln. Dazu muss man einen personlichen Account erstellen und kann dann
die Bewegungsminuten eingetragen, die man alleine oder mit Freunden/Familie egal wo
erreicht hat - etwa bei Trainings, mit dem Velo, auf Wanderungen oder Spaziergangen. Jede
Minute zahlt.
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http://www.coopgemeindeduell.ch/

Dorffest am 30. Mai: Die letzten Minuten sammeln und zusammen feiern

Aus der Idee, weitere Bewegungsminuten zu sammeln und den Monat gebiihrend zu feiern,
ist die Planung fur das erste Dorffest am 30. Mai 2026 entstanden. Der Bewegungsteil star-
tet am Morgen mit dem traditionellen Chutzelauf und bietet dann bis zum Abend verschie-
dene Angebote in und rund um die Turnhallen sowie im Wald. Den ganzen Tag finden zu-
dem auf dem Schulgeldnde Vorfiihrungen und mehrere Konzerte statt. Der Barbetrieb ist bis
nach Mitternacht geplant.

Alle Beteiligten freuen sich auf viele Gaste und danken den Sponsoren und allen Beteiligten,
ohne die ein Programm in der Grdsse nicht mdglich ware.

Weitere Informationen

Programm Langendorf:
Coop Gemeinde Duell

langendorf-so.ch/leben/vereine/gemeindeduell

https://www.schweizbeweqt.ch/coop-gemeinde-duell

Das Dorffest am 30. Mai 2026 (Auszug aus dem Programmbheft)

DORFFEST 30. MAI 2026

DORFFEST 30. MAI 2026

Mach mit... ...und geniesse!

Wann Was Wann Was
08.15-08.45 Startnummernausgabe fiir Chutzelauf 09:00-11:00 Kaffeestube
09.15-09.30 Gemeinsames Einturnen i i -

11:00-11:30 Showauftritte Turnverein Jugend:

GYK, SR, TAE

09.30-11.00 Chutzelauf

11:00-21:00 Festwirtschaft
09.30-11.00 Parcours in der Halle fir Kinder und Jugendliche

< " 11:45-12:00 Rangverkiindigung Chutzelauf
09.00-17.00 Massagen von Massagepraxis Nadja Prélss 9 gung
10.00-13.00 Feuerwehr: Atemschutztauglichkeitsparcours 11:30-20:00 gz:':r'vao:tfﬂasﬁmauz"
11.00-17.00 Gumpischloss fir Kleinkinder 14:00-16:30  Zuckerwatte by Chutzendscht
11.00-12.00
13.00-14.00 Fit im Vitaparcours mit der Biirgergemeinde 15:00-15:45  Konzert Mdnnerchor Chutz
15.00-16.00
_ ) » _ 16:00-16:30 Showauftritte Turnverein Aktive:
12.00-16.00 Schatzsuche mit Konfetti Familienverein . . GYB, GYK, SR, TAE
13.00-14.30 foﬁnes Training Jugend (10-17 Jahre): Aerobic, Gymnastik, 18:00-19:30  Konzert Concert Band Langendorf
Gerateturnen
Konzert

13.30-14.00 20:00-20:30 =
14.30-15.00 Start Velorunde in den Wald by cyclingskills Schiilerband Oberstufe Geslor
15.30-16.00 20:30-22:00 Konzert «The Poorboys>»
13.30-16.00 Chutzendscht mit Basteln und Werken

22:00-01:00 Barbetrieb
14.00-16.30 CILLO mit Spiel und Spass
17.00-18.00 Badmintonturnier, 10-15 Jahre, Anmeldung via QR-Code
19.00-21.00 Badmintonturnier Erwachsene (ab 16 Jahre), Anmeldung via QR-Code
Ganzer Tag  Streetsoccer-Anlage fir alle zur freien Verfigung

Fur Ruckfragen:

bette.mail@me.com

Andreas Mock, Gemeindeprasident

mock@langendorf-so.ch, 032 625 85 95

Bettina Borner, Prasidentin Gesellschaftskommission
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